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1. Segun la Constitucion Espafiola de 1978, el Tribunal Constitucional se compone de:

a) 14 miembros nombrados por el rey.
b) 12 miembros nombrados por el rey.
c) 14 miembros nombrados por el presidente del Gobierno.

d) 12 miembros nombrados por el presidente del Gobierno.

2. Segun el articulo 39 del Estatuto de Autonomia de la Comunitat Valenciana, ¢,cual es
el 6rgano al que corresponde el control externo econdmico y presupuestario de la

actividad financiera de la Generalitat?

a) Al President de la Generalitat.
b) A la Sindicatura de Comptes.
c) Al conseller de Economia y Hacienda.

d) A laIntervenciéon Delegada de la Generalitat.

3. El 6érgano colegiado que ostenta la potestad ejecutiva y reglamentaria, segun la Ley
de Gobierno Valenciano, es:

a) El Defensor de Pueblo.

b) Les Corts.

c) El Consell.

d) El President de la Generalitat.

4. El conjunto de técnicas, tecnologias o procedimientos, entendiendo por tales cada
uno de los métodos, actividades y recursos basados en el conocimiento y
experimentacion cientifica mediante los que se hacen efectivas las prestaciones

sanitarias, se denomina:

a) Cartera de servicios autonémicos del Sistema Nacional de Salud.
b) Cartera de servicios comunes de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica.
c) Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud.

d) Cartera de servicios de la Agencia Valenciana de Salud.



5. El derecho ala proteccion de la salud esta recogido en:

a) El articulo 20 de la Ley de salud de la Comunitat Valenciana.
b) El articulo 43 de la Constitucion Espafiola de 1978.
c) El articulo 55 de la Ley general de sanidad.

d) El titulo preliminar de la Constitucion Espafiola de 1978.

6. El conjunto de todos los centros, servicios y establecimientos de la Comunitat
Valenciana gestionados bajo la responsabilidad de la Generalitat, dirigidos a hacer
efectivo el derecho a la salud, que incluye tanto la asistencia sanitaria como

actuaciones de salud publica, es:

a) Lared sanitaria valenciana.

b) EI Sistema de Informacion Poblacional.

c) El Sistema Valenciano de Salud.

d) La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica.

7. Segun establece el articulo 11 del EBEP, los procedimientos de seleccion del
personal laboral seran publicos, rigiéndose en todo caso por los principios de:

a) Celeridad y eficacia.
b) Mérito, capacidad e idoneidad.
c) Eficaciay eficiencia.

d) Igualdad, mérito y capacidad.

8. De acuerdo con el calendario vacunal de la Comunitat Valenciana, ¢qué vacunas se

administran alos 12 meses de edad?

a) Sarampion, rubeola, parotiditis y meningococo C.
b) Difteria, tétanos, tosferina y poliomelitis.
c) Difteriay tétanos.

d) Sarampion, rubeola, parotiditis y varicela.



9. En la historia natural de la enfermedad, la etapa de susceptibilidad o posible contagio

corresponde al:

a) Periodo patogénico.
b) Periodo prepatogénico.
c) Periodo prodrémico.
d) Periodo pospatogénico.

10. ¢En qué afo la OMS sienta las bases de la atencion primaria de salud, con el lema

“Salud para todos en el aino 2000”?

a) En 1978, en la Conferencia Internacional de Alma-Ata.
b) En 1995, en la Conferencia Internacional de Alma-Ata.
c) En 1948, en la Conferencia Internacional de Alma-Ata.
d) En 1980, en la Conferencia Internacional de Alma-Ata.

11. De las siguientes categorias profesionales, indique cudl de ellas no forma parte del

equipo de apoyo especializado del EAP (Equipo de Atencién Primaria):

a) Odontdlogo/a.
b) Fisioterapeuta.
c) Anestesista.

d) Farmacéutico/a.

12. Segun la clasificacién de los residuos sanitarios, los recipientes de recogida de

muestras de pacientes no infecciosos pertenecen al grupo:

a) Grupo l.
b) Grupo Il
c) Grupo lll.
d) Grupo IV.



13. Al finalizar la cura a una paciente afectada de fascitis necrotizante, ¢en qué

contenedor desecharemos las gasas y compresas utilizadas?

a) Contenedor del grupo .

b) Contenedor del grupo II.

c) Contenedor del grupo Il

d) Contenedor del grupo IV.

14. En una intervencién clinica, ¢cuando se otorgara el consentimiento informado por

representacion? Sefiale la respuestaincorrecta:

a)
b)
c)
d)

Cuando el paciente no sea capaz de tomar decisiones.

Cuando exista riesgo para la salud publica.

Cuando el paciente esté incapacitado legalmente.

Cuando el paciente menor de edad no sea capaz (ni intelectual ni emocionalmente)

de comprender el alcance de la intervencion.

15. Con relacién al Sistema de Enfermedades de Declaraciéon Obligatoria (EDO), indique

cual de las siguientes afirmaciones es correcta:

a)

b)

d)

En caso de enfermedades de notificacién individualizada o urgente: deben
notificarse a Salud Publica en el plazo de 48 h en que se sospecha el caso, por el
medio mas rapido posible.

En caso de enfermedades de notificacién semanal: debe comunicarse el nUmero de
casos diariamente a los servicios de Salud Publica de la comunidad auténoma.

En caso de enfermedades de notificacion semanal: deben notificarse a Salud
Publica el mismo dia en que se sospecha el caso, por el medio mas rapido posible.
En caso de enfermedades de notificacion individualizada o urgente: deben
notificarse a Salud Publica el mismo dia en que se sospecha el caso, por el medio

mas rapido posible.



16. ¢ Cual no es un método de valoracion de existencias en el almacén sanitario?

a) Método CIFO.
b) Método FIFO.
c) Método PMP.
d) Meétodo LIFO.

17. En el material de acondicionamiento de un medicamento, ¢qué significa el siguiente

simbolo x ?

a) Gas medicinal comburente.

b) Excluido de la oferta del Sistema Nacional de Salud.
c) Dispensacion sujeta a prescripcion médica.

d) Caducidad inferior a 5 afios.

18. La lesién soélida de la piel que se puede ver o palpar y que mide de 1 a 2 cm. de

didmetro se denomina:

a) Papula.
b) Méacula.
c) Pdustula.
d) Nodulo.

19. (Cudl es una enfermedad virica de la piel?

a) Impétigo.

b) Tifa.

c) Herpes simple.
d) Sarna.

20. ¢ Cual es la posicion corporal adecuada del paciente para realizar una intubacién

endotraqueal?

a) Sims izquierdo.
b) Roser o Proetz.
c) Fowler.

d) Sims derecho.



21. La posicion corporal en la que el paciente se encuentra en decubito supino, con un
plano oblicuo de unos 45° de modo que los pies quedan por debajo del nivel de la

cabeza se denomina:

a) Trendelenburg.
b) Morestin.
c) Sims.

d) Fowler.

22. ¢Qué puntuacién, segun la escala de Norton, indica un riesgo muy alto en la

apariciéon de tlceras por presion (UPP)?

a) 15 puntos.

b) De 5 a 11 puntos.

c) De 12 a 14 puntos.
d) Mayor de 14 puntos.

23. En la aparicién de ulceras por presion, sefiale cuales son factores de riesgo

extrinsecos:

a) Incontinencia y estado nutricional.
b) Presion, friccion, cizallamiento, humedad y tiempo.
c) Movilidad y nivel de consciencia.

d) Mala perfusién de la piel y la temperatura corporal.

24. ;,CAmo se denomina el aumento de la frecuencia respiratoria por encima de 20

respiraciones por minuto?

a) Apnea.
b) Eupnea.
c) Bradipnea.

d) Taquipnea.

25. ¢ Qué colores utilizaremos para representar la frecuencia respiratoria y la tension

arterial en la grafica hospitalaria?

a) Negro para la frecuencia respiratoria y verde para la tension arterial.
b) Azul para la frecuencia respiratoria y negro para la tension arterial.
c) Azul para la frecuencia respiratoria y rojo para la tension arterial.

d) Rojo para la frecuencia respiratoria y negro para la tension arterial.
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26. El caudalimetro es el dispositivo que indica y controla la cantidad de oxigeno

expulsado en:

a) Litros/hora.

b) Litros/segundo.
c) Litros/minuto.
d) Litros/24 horas.

27. La mascarilla tipo Venturi, es un sistema de administracién de oxigeno:

a) De flujo intermedio.

b) De bajo flujo.

c) De alto flujo.

d) Con una concentracion de oxigeno inferior al 24 %.

28. En lapreparaciéon del material necesario para realizar un sondaje nasogastrico, ¢,qué

tipo de lubricante elegiremos?

a) Hidrosoluble.

b) Liposoluble con anestésico.
c) Liposoluble sin anestésico.
d) Vaselina.

29. En la colostomia descendente o sigmoidea, las heces eliminadas tendran una

presentacion:

a) Acuosa.
b) Semisdlida.
c) Liquida.

d) Formadas y con cierta consistencia.

30. Las ostomias digestivas de eliminacién, realizadas en el hemiabdomen izquierdo

son:

a) Colostomia descendente y sigmoidostomia.
b) lleostomia.
c) Cecostomia.

d) Colostomia ascendente y transversa.



31. En el sistema propuesto por Atwater para realizar los calculos dietéticos, el valor

energético de 1 gramo de proteinas es de:

a) 4 kcal.
b) 9 kcal.
c) 7 kcal.
d) 6 kcal.

32. El metabolismo basal o gasto metabdlico basal es la minima cantidad de energia
que necesita el organismo para mantener las funciones vitales del individuo, en una

situacion de:

a) Actividad fisica ligera.
b) Estado de suefio.

c) Actividad fisica pesada.
d) Estado de reposo.

33. ¢ Cudl de los siguientes glucidos es un polisacarido?

a) Lalactosa.
b) La sacarosa.
c) Lafructosa.

d) La celulosa.

34. La parte de la farmacologia que estudia los mecanismos de accién y los efectos de

los farmacos sobre el organismo se denomina:

a) Farmacopea.
b) Farmacoterapia.
c) Farmacocinética.

d) Farmacodinamia.

35. Entre las siguientes vias de administracién inmediatas o directas de farmacos, no

se encuentra la via:

a) Sublingual.
b) Subcutanea.
c) Intravenosa.

d) Intraneural.



36. ¢ En qué situaciones esta contraindicada la aplicacién de calor?

a) Procesos inflamatorios subagudos.

b) Procesos inflamatorios agudos.

c) Procesos inflamatorios cronicos.

d) Contracturas de la musculatura estriada.

37. La crioterapia esta contraindicada en:

a) Patologias que cursen con rigidez articular.
b) Lesiones osteoarticulares y musculares en fase aguda.
c) Sobre lesiones dolorosas o que cursen con edema agudo.

d) Sobre quemaduras de grado I.

38. ¢ Cuédl de los siguientes es un drenaje simple o pasivo?

a) Tejadillo
b) Saratoga.
c) Reddn,

d) Abramson.

39. Lasuturade los tejidos expuestos durante el acto quirdrgico se realiza con material
de:

a) Diéresis.
b) Sintesis.
c) Aprehension.

d) Hemostasia.

40. Indique los signos o sintomas caracteristicos de las lesiones de segundo grado en

las congelaciones locales.

a) Inicialmente producen palidez y frialdad de la piel.
b) Son muy dolorosas.

c) Son indoloras.

d) Comienza la aparicidn de escaras.
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41. En un sincope, los primeros pasos en el protocolo de actuacion son:

a)
b)
c)
d)

Colocar a la victima en posicion decubito lateral derecho, con la cabeza ladeada.
Colocar a la victima en posicion antishock, con la cabeza ladeada.

Colocar a la victima en posicion decubito prono, con la cabeza ladeada.

Colocar a la victima en posicion decubito lateral izquierdo, con la cabeza ladeada.

42. Indique el orden de colocacion de las prendas de barrera o aislamiento en un

procedimiento no quirdrgico:

a)
b)
c)
d)

Calzas, mascarilla, gorro, gafas, bata y guantes.
Gorro, mascarilla, gafas, bata, guantes y calzas.
Calzas, gorro, mascarilla, gafas, bata y guantes.
Calzas, gorro, gafas, mascarilla, bata y guantes.

43. En la presentacion y clasificacion de las enfermedades transmisibles segun su

frecuencia de aparicioén, ¢cual es la presentacion endemoepidémica?

a)
b)
c)

d)

La enfermedad se presenta de forma continua en una zona geografica determinada.
Es aquella en que la enfermedad aparece de manera ocasional.

Cuando el aumento de la incidencia de la enfermedad es superior al esperado en el
contexto de una epidemia.

Cuando la epidemia supera las fronteras de un pais, afectando a parte o a todo el

mundo.

44. Las causas desencadenantes de un shock anafilactico son:

a)
b)
c)
d)

Infecciones bacterianas.
Infecciones viricas.
Reacciones alérgicas.

Infecciones flingicas.

45. En la resistencia frente al agente infeccioso, ¢a qué se atribuye la resistencia

inespecifica?

a)
b)
c)
d)

A la quimioprofilaxis.
A la alimentacion, la practica de deporte y los buenos habitos de salud.
A la vacunacion.

A los sueros e inmunoglobulinas.
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46. En latomade muestras de orina en nifios y lactantes, la bolsa colectora se cambiara:

a)
b)
c)
d)

Cada 60 minutos si no se ha producido la miccion.
Cada 90 minutos si no se ha producido la miccion.
Cada 30 minutos si no se ha producido la miccion.

Cada 15 minutos si no se ha producido la miccion.

47. Con latoma de muestras de heces para realizar un estudio de la digestion, ¢qué se

quiere detectar?

a)
b)
c)
d)

La presencia de sangre digerida.

La presencia de grasas, proteinas e hidratos de carbono.
La presencia de bacterias y virus.

La presencia de parasitos.

48. Parala obtencion de LCR (liquido cefalorraquideo) se pueden realizar las siguientes

punciones. Sefale la respuesta incorrecta:

a)
b)
c)
d)

Puncion cisternal, entre la primera y la segunda vértebra cervical.
Puncién lumbar, entre las vértebras L3-L4 o L4-L5.
Puncién esternal, en el mango o tercer espacio intercostal.

Puncién ventricular, dentro de los ventriculos cerebrales.

49. La edad funcional de una personaes:

a)

b)

d)

La que representa la capacidad de una persona, en relacién con otros de su edad
(cronoldgica), para desempefiarse en la sociedad.

La que viene dada por los cambios fisicos y fisiobiol6gicos que experimenta el
individuo.

La que hace referencia a la capacidad de adaptacion al entorno y a las conductas
del individuo, considerando los cambios cognitivos, afectivos y de personalidad.

La que hace referencia a la conducta social del individuo, en relacién con la

capacidad laboral y de relaciones sociales.
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50. ¢Qué complicaciones endocrino-metabélicas derivadas de la inmovilidad tiene la

persona anciana?

a) Atrofia y debilidad muscular.
b) Elevacion de la PTH (parathormona)
c) Alteracién de la deglucion/reflujo.

d) Anorexia/malnutricion.
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